
آلیا از بررسی وضع معلولان در مجلس خبر داد
فرصت 2 ماهه برای تشکیل نهادهای 

حمایت از حقوق معلولان
رئیس فراکس��یون حمایت از حق��وق معلولان 
مجلس شورای اسلامی گفت: مجلس با دقت وضع 
معلولان را پیگیری می‌کند و به این قش��ر از جامعه 
توجه خاص دارد. فاطمه آلیا هفته گذشته در بازدید 
از طرح مس��کن معلولان کانون »توان��ا« قزوین در 
گفت‌وگو با ایرنا گفت: قانون جامع حمایت از معلولان 
در سال 83 در راستای حمایت از معلولان در مجلس 
ش��ورای اس�المی به تصویب رس��ید و دولت‌ها در 
راستای اجرای آن تلاش کردند ولی متاسفانه اجرای 
آن نه مورد رضایت مسؤولان و نه مورد رضایت جامعه 

هدف )معلولان( است. 
وی با تاکید بر مشکلات اشتغال و مسکن معلولان 
اظهار داشت: مجلس تلاش می‌کند مشکلات معلولان 
کشور را براساس اولویت‌ها و همکاری با دیگر نهادها 
برطرف کند و تحقق 3 درصدی اشتغال معلولان از 
مواردی اس��ت که باید پیگیری شود. آلیا با اشاره به 
لزوم توجه به معلولان در برنامه پنجم توسعه تصریح 
کرد: با توجه به اینکه مجلس در آس��تانه بررس��ی 
برنامه پنجم توس��عه اس��ت بعد از لایحه هدفمند 
کردن یارانه‌ها توجه به معلولان باید در برنامه پنجم 
توس��عه لحاظ شده و مورد بررسی قرار گیرد. وی در 
ادامه به الحاق ایران به کنوانسیون جهانی حمایت از 
حقوق معلولان خبر داد و گفت: در آستانه نخستین 
سال تصویب الحاق به کنوانسیون جهانی حمایت از 
حقوق معلولان قرار داشته و طبق مفاد کنوانسیون 
‌2ماه برای تش��کیل نهاد ملی فرصت داریم. نماینده 
مردم تبریز در مجلس ش��ورای اسلامی نیز با تاکید 
بر اصلاح قانون جامع حمایت از معلولان گفت: قانون 
جامع حمایت از معلولان دارای 16ماده و 8 آیین‌نامه 
است که از س��ال 83 به منظور واگذارهای کارها به 
بخش خصوصی به تصویب رسید که تاکنون کارآیی 
لازم را نداشته است. شکور اکبرنژاد افزود: قانون جامع 
حمایت از معلولان قانون نس��بتا خوبی است که در 
اجرا دچار مشکل شده است. عضو فراکسیون حمایت 
از حقوق معلولان مجلس ش��ورای اس�المی با بیان 
این مطلب که با واگذاری کارها به بخش خصوصی 
قانون جام��ع حمایت از معلولان در این بخش معنا 
ن��دارد، اضافه کرد: در این صورت این قانون نیازمند 
تغییرات و بازنگری اس��ت. نماینده مردم قزوین در 
مجلس شورای اس�المی گفت: کانون معلولان توانا 
فعالیت‌های خوبی را طی سال‌های اخیر انجام داده و 
با توجه به مشکل مکان امیدواریم استاندار جدید این 
معضل را حل کند. حجت‌الاسلام ‌قدرت‌الله علیخانی‌ 
نیز گفت: این مکان متعلق به ش��هرداری اس��ت و 
امیدواریم استانداری در این‌باره مساعدت کند تا برای 
شهرداری و شورای شهر مزاحمتی ایجاد نکند. وی 
در ادامه با تقدیر از مدیرکل بهزیستی استان قزوین 
تأکید کرد: باید فعالیت کانون معلولان توانا به صورت 
هیات امنا ادامه یابد و نباید به مجمع تغییر کند زیرا 
اگر اینگونه شود این مجموعه از حالت انسجام موجود 
خارج می‌شود. مدیرکل بهزیستی استان قزوین نیز 
گفت: معلولان هیچگاه به واسطه معلولیت از ایفای 
نقش اجتماعی خ��ود رویگردان نبوده‌اند که این امر 

امیدبخش و نشاط‌آفرین است. 

حسین افشار‌مقدم افزود: این افراد به‌رغم داشتن 
محدودیت‌های جسمی کارهای مفید انجام می‌دهند 
و مس��ؤولیت خطیر ما برای درک قابلیت‌های آنها، 
فراهم‌سازی زمینه مشارکت اجتماعی و پاسخگویی 
به نیازهای طبیعی معلولان است. وی اظهار داشت: 
تصویب قانون جامع حمایت از حقوق معلولان یکی 
از اقدامات موثر مجلس ش��ورای اسلامی در دفاع از 
حقوق این اقشار آسیب‌پذیر جامعه محسوب می‌شود.  
افشا‌رمقدم با اشاره به مشکلات قانون جامع حمایت 
از معلولان اضافه کرد: قانون جامع حمایت از معلولان 
قابلیت اجرا ندارد زیرا در بسیاری از بندهای این قانون 
س��ازمان بهزیستی تنها به عنوان یک ناظر است که 
امیدواریم به همت مسؤولان این قانون قابلیت اجرا 
پیدا کند. این مقام مس��ؤول ادامه داد: اجرا ش��دن 
درس��ت این قانون راهگشای بس��یاری از مشکلات 
و موان��ع جامعه معل��ولان خواهد بود. افش��ار‌مقدم 
مناسب‌س��ازی محیط شهری برای س��هولت تردد 
معلولان را از مهم‌ترین نیازهای آنها در جامعه دانست 
و افزود: سازمان بهزیستی برای اجرای این قانون به 
همکاری دیگر دستگاه‌ها و ارگان‌های دولتی نیازمند 
اس��ت. وی درباره وضع‌ کانون معلولان توانا خواستار 
حفظ وضعیت فعلی کانون به‌صورت هیات امنایی شد 
و اظهار داشت: اگر کانون از شکل هیات امنایی خارج 
و به ش��کل مجمع عمومی در‌آید انسجام آن از هم 
پاشیده خواهد شد. مدیر‌عامل کانون معلولان توانای 
قزوین نيز در این بازدید گفت: طرح مسکن معلولان 
در قال��ب 96 واحد مس��کونی در 4 بل��وک در حال 
 احداث است که برای ساخت این واحدهای مسکونی 
50 میلیارد ریال هزینه پیش‌بینی شده که تا‌کنون 
20 میلیارد ریال هزینه شده است. ‌حجت‌الله یوسفی‌ 
افزود: همچنین 112 نفر از معلولان عضو این کانون 
از طریق زمین‌های 99 ساله صاحب مسکن خواهند 
ش��د که کار انعقاد قرار‌داد و دریافت وام‌های مصوب 
در حال انجام است. وی اعضای کانون معلولان توانا 
را در قزوین 2 هزار و 200 نفر اعلام کرد و گفت: این 
کانون در زمینه‌های آموزشی، اشتغال، مسکن، درمان 
و مسائل رفاهی و فرهنگی به معلولان نابینا، ناشنوا 
و معلولان جس��می و حرکتی ارائه خدمت می‌کند. 
 یوس��فی افزود: در زمینه اش��تغال در سال گذشته
 150 شغل در زمینه‌های مختلف ایجاد شده و این 
کان��ون به عنوان کارآفرین برتر در زمینه خدمات به 

معلولان معرفی شده است. 

نوشیدنی‌ها با شما چه می‌کنند؟
مهناز جعفری:  نوشابه، سودا، لیموناد و هر نوشیدنی 
غیرطبیعی دیگر، بدترین چیزی اس��ت که ش��ما 
ممکن اس��ت بنوشید. ش��ما باید از اثراتی که این 
نوشیدنی‌ها روی بدنتان می‌گذارند مطلع باشید و 
آن وقت دوس��ت دارم بدانم چه کسی حاضر است 

بابت آنها پول بپردازد؟!

 نوشیدنی‌ها  روی  سلامتی‌تان  


سنگینی   می‌کنند!
نوش��یدنی‌ها معمولا حاوی مقداری ویتامین یا 
مواد مغذی هستند. با این حال همین مواد معمولا 
مشکل‌ساز می‌شوند: کافئین، کربنات، قند ساده یا 
قندهای حجیم و دیگر افزودنی‌های خوراکی مثل 
رنگ‌های خوراکی و چاشنی‌ها هر کدام به نوعی به 
س�المتی صدمه می‌زنند. تحقیقات بسیاری نشان 
داده‌اند این نوشیدنی‌ها و مواد درونشان اثرات مخربی 
بر سلامت بویژه سلامت کودکان دارند. مشکلاتی 
مانند پوسیدگی دندان‌ها، بی‌اشتهایی مفرط، چاقی 
و اضاف��ه وزن، دیابت ن��وع 2 و بیماری‌های قلبی 

نمونه‌هایی از این مشکلات هستند. 
قندی که چندان شیرین نیست! 



بیشتر نوش��یدنی‌ها مملو از مقادیر زیادی قند 
 س��اده هستند. میزان قند این نوشیدنی‌ها بیش از
 10 قاش��ق چایخوری در یک رژیم روزانه اس��ت. 
اما چرا این میزان قند برای س�المتی مضر است؟ 
وقتی شما قند می‌خورید، پانکراس شروع به تولید 
و آزاد کردن انس��ولین می‌کند و هورمونی ترش��ح 
می‌شود که شکر را از خون برای استفاده به سلول‌ها 
می‌فرستد. در نتیجه خوردن شکر، سطح انسولین 
را بالا می‌برد. بالا رفتن س��طح انسولین افسردگی 
ایج��اد می‌کند و در نتیجه میزان مقاومت بدن در 
مقابل بیماری کم می‌ش��ود. چیز دیگری که باید 
مورد ملاحظه قرار گیرد، این است که مقدار زیادی 
از قند اضافه تبدیل به چربی در بدن می‌شود و در 
نتیجه شما وزن اضافه می‌کنید و خطر حمله قلبی 
و سرطان در شما افزایش می‌یابد. طبق تحقیقی، 
بالا بودن میزان قند در خون برای چندین ساعت 
میزان گلبول‌های سفید را کاهش می‌دهد. مطالعه 
دیگری نشان داده است میزان ابتلا به سرطان سینه 
در زنانی که قن��د زیادی مصرف می‌کنند بیش از 

زنان دیگر است.
سلامت از مصرف نوشیدنی متأثر است  



شاید شما الان به این نتیجه رسیده باشید که 
نوش��یدنی‌های بدون قند)sugar free( انتخاب 
بهتری هس��تند. با این حال یک تحقیق نش��ان 
داده اس��ت نوشیدن یک یا چند نوشیدنی در روز 
– چه معمولی باش��د چه ب��دون قند- موجب 30 
درصد افزایش چاقی شکم می‌شود. نوشیدنی‌های 
رژیمی پر از قند مصنوعی مثل ساکاروز، آسپارتام 
و ساخارین بوده که این قندهای مصنوعی دشمن 
سلامتی ش��ما هس��تند. به طور مثال ساخارین، 
سرطان زاست و موجب س��رطان مثانه می‌شود. 
آسپارتام یک ماده شیمیایی است که مغز را تحریک 
می‌کند که غذا شیرین است؛ به این صورت که دما 
تا 86 درجه بالا می‌رود )توجه داشته باشید دمای 
معده 98 درجه است(. آسپارتام نیز موجب چاقی 
می‌ش��ود؛ به این صورت که وقتی مغز شیرینی را 
 احس��اس کرد بدن نیاز به مص��رف کربوهیدرات 

پیدا می‌کند. 
کربونات‌ها، کلسیم را کاهش می‌دهند 



نوش��یدنی‌های گازدار اسیدفسفریک دارند که 
می‌تواند به طرز ش��دیدی س��طح کلسیم خون را 
پایین بیاورد. کلسیم عنصر سازنده استخوان است. 
با وجود کمبود کلسیم در زمان طولانی استخوان‌ها 
در معرض آسیب شدید قرار می‌گیرند و زمینه ابتلا 
به بیماری‌های استخوانی فراهم می‌شود. در حقيقت 
مصرف این نوشیدنی‌ها خطر ابتلا به پوکی استخوان 
بوی��ژه در خانم‌ها را افزایش می‌دهد. وجود کافئین 
در نوشیدنی‌ها مشکلات مضاعفی را ایجاد می‌کند؛ 
کافئین کلسیم خون را کاهش می‌دهد و سیستم 
عصب��ی ش��ما را مختل می‌کن��د در نتیجه زمینه 

افزایش استرس و بی‌خوابی فراهم می‌شود. 
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  افقی
1- ایالت فرانس��وی زبان کانادا – پول جمع کن نیست! – 
وزیر دفاع شهید 2- لقب هردوت مورخ یونان باستان – ظرفی 
در حمام 3- جانور پستاندار کوچک با پوستی گرانبها – ساینده 
– پسران 4- بندری در جنوب فرانسه – باز شدن گل – صدای 
خس��ته نمدمال – جدید 5- ش��اه تحت فشار – نموداری که 
پیوند خانوادگی افراد را با یکدیگر نشان دهد – عزیز عرب – یار 
همایون در اثری از خواجوی کرمانی 6- به دست آمده – پایه 
و شالوده – شرمسار 7- کتابی از امیل زولا نویسنده فرانسوی 
– از ش��هرهای ثروتمند دنیا – رمق آخر 8- همراه پشتک – 
ق��وت لایموت – نوبت نمایش فیل��م 9- بز کوهی – والامقام 
– فهمی��ده 10- رتبه کارمندی – ناگاه – پذیرش ذهنی یک 
موضوع 11- مرمر سفید – عدد ورزشی – کوچک‌تر – مملو و 
لبریز 12- دزد – نشانه وجود مفعول در جمله – وسیله نقلیه 
ویژه حمل مواد نفتی – جوانمرد 13- سبیل – نیکوکار – آش 
آرد 14- روز – صاحب کتاب چهار جلدی تاریخ ادبیات ایران 

15- متزلزل – اسید ریبونوکلئیک- تقویت رادیویی.
عمودی

1- در خانه‌های حصیری زندگی می‌کنند -  مورخ بزرگ 

اس��کاتلندی و صاحب اثر تاریخ انقلاب بزرگ فرانس��ه 2- 
آمده‌ها – آنکه‌ سخن می‌گوید – گویش زیادی 3- پرنده‌ای 
از تیره‌ لاش��خورها – مادر ترک- هیچ – بیزاری، رویگردانی 
4- از ت��ازی – گذرگاه‌ها، راه‌ه��ا – مخفف من را 5- بیکاره 
– درخ��ت عرب – دریاچ��ه‌ای در حمام! – نام دیگر دریاچه 
نمک قم 6- سودن – پرنیان نرم – اهریمن در آیین زرتشتی 
7- از باشگاه‌های لالیگا – عنوان عید نوروز در ترکیه – وسیع 
8- دو ب��رادر مخترع هواپیما- رویارویی – آجرپز 9- صدای 

پاره ش��دن کاغذ – روشندل – صمغ پرمصرف در نساجی 
و داروس��ازی 10- حرف آخر الفبا – لیست غذا – بخشیدن 
11- برجس��ته، ممتاز- از رودهای مهم ایران – همه چیز را 
می‌سوزاند! – حرف همراهی 12- مادر پیر – دارویی با بوی 
خوش برای ضدعفونی کردن – صدمتر مربع 13- ضدخلأ – 
مرکز اندیشه – آب در آن جاری است – آزرده 14- بالابر – 
بدجنسی – فرانسوی نفت 15- کشوری با پایتختی کاراکاس 

– اثری از موریس مترلینگ.
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ب��ه گفت��ه عل��ی هم��ت محم��ود ن��ژاد ، رئي��س 
 انجم��ن دف��اع از حق��وق معلولان در س��ال گذش��ته 
205 زوج معلول از طریق این انجمن با یکدیگر ازدواج 
کرده‌اند که این آمار در بین سازمان‌های غیردولتی دنیا 
بی‌نظیر است. اگرچه ازدواج معلولان را باید به فال نیک 
گرف��ت اما نباید فراموش کرد ک��ه این امر خود بر لزوم 
فراهم کردن ش��رایط مناسب برای این گروه تاکید دارد 
و مسؤولان و نهاد‌های ذی‌ربط باید زمینه‌های لازم برای 
تأمين مسکن و اشتغال این گروه را فراهم کنند. اگرچه 
هم‌اکنون سازمان بهزیس��تی بعد از ازدواج به زوج‌های 
معلول 600 هزار تومان کمک مالی می‌کند و س��الانه 
یکسری واحدهای مس��کونی توسط بهزیستی ساخته 
می‌شود اما این امر پاسخگوی نیاز معلولان نیست و آنها 
بیش از هر چیز به یک شغل مناسب برای امرار معاش 

نیاز دارند.  شغلی که چرخ زندگی را می‌چرخاند.
 براس��اس قان��ون دول��ت موظ��ف اس��ت حداقل

 3 درصد از مجوزهای اس��تخدامی )رس��می، پیمانی، 
کارگری( دستگاه‌های دولتی و عمومی اعم از وزارتخانه‌ها، 
سازمان‌ها، موسسات، ش��رکت‌ها و نهادهای عمومی و 
انقلابی و دیگر دستگاه‌هایی که از بودجه عمومی کشور 
استفاده می‌کنند را به افراد معلول واجد شرایط اختصاص 
دهد اما در عمل این قانون اجرا نمی‌شود. گفتنی است 
براس��اس این قانون باید حداقل 60درصد از پست‌های 
سازمانی تلفنچی )اپراتور تلفن( دستگاه‌ها، شرکت‌های 
دولت��ی و نهادهای عمومی به اف��راد نابینا و کم بینا و 
معلولان جس��می - حرکتی واگذار شود. این در حالی 
است که به گفته رئیس انجمن دفاع از حقوق معلولان 
ایران نه تنها این قوانین در بخش دولتی اجرا نمی‌شود 
بلک��ه در بخش خصوص��ی هم معلولان با مش��کلات 
عدیده‌ای برای یافتن شغل مواجه هستند. محمود نژاد 
با اشاره به اینکه دولت متعهد است حق بیمه کارفرمایی 
2هزار تا 2500 معلول را پرداخت کند، گفت: این رقم 
فقط تعداد محدودی از معلولان را ش��امل می‌ش��ود و 
فراگیر نیس��ت. وی در گفت‌وگو با »وطن‌امروز« درباره 
 وام 5 میلیونی خود اشتغالی معلولان نیز گفت: واقعا با 
5 میلیون توم��ان چه كاري می‌توان انج��ام داد؟! این 
درحالی اس��ت که برای ایجاد اشتغال معلولان نیز 15 
میلیون تومان اختصاص می‌یابد در حالی که براساس 
اعلام وزارت کار برای ایجاد یک ش��غل ساده حداقل به 
35 میلیون تومان س��رمایه نیاز است. پرداخت حداقل 
5درصد جبران عدم کارآیی معلولان از سوی بهزیستی 
یکی دیگر از قوانینی است که به درستی اجرا نمی‌شود 

و مدت محدود )11 ماه( آن باعث انتقاد رئیس انجمن 
دف��اع از حق��وق معلولان ایران ش��ده اس��ت. به گفته 
محمودنژاد اگر قرار است از فرصت‌های شغلی حمایت 
شود چرا این مدت را محدود به 11 ماه می‌کنیم.  وی 
در ادامه یادآور ش��د: بهزیستی تعهد پرداخت»جبران 
ع��دم کارآیی« معل��ولان را کامل اج��را نمی‌کند.  به 
گفته وی، با گذش��ت 8 ماه از س��ال جاری، بهزیستی 
50 درص��د از جبران عدم کارآیی معلولان را به انجمن 
دف��اع از حقوق معلولان برای پرداخت حقوق کارکنان 
معل��ول این انجمن پرداخت نک��رده که از نظر وی این 
امر نش��ان‌دهنده عدم پایبندی بهزیس��تی به تعهدات 
بموقع است. محمودنژاد افزود: معاون پشتیبانی سازمان 
بهزیس��تی اعلام می‌کند که اعتبار اجرای این قانون را 
به اس��تان‌ها واریز کرده است اما این استان‌ها هستند 
که در این راس��تا دیر اقدام می‌کنند.  به اعتقاد رئيس 
انجمن دفاع از حقوق معل��ولان، ادامه چنین اقداماتی 
باعث از بین رفتن انگیزه کارفرمایان در پرداخت بموقع 
 حقوق معلولان می‌شود.  وی با بیان اینکه البته پرداخت
50 درصد از حقوق معلولان به عنوان جبران عدم کارآیی 
به نسبت شدت معلولیت به آنها تعلق می‌گیرد، گفت: 
بنابراین با تشخیص کارشناس، درصد حقوق اختصاص 
یافته از س��وی بهزیس��تی می‌تواند کمتر از 50 درصد 
باش��د. وی در این راس��تا از سازمان بهزیستی خواست 
تا تمام ش��رکت‌ها و نهادهای غیردولتی که معلولان را 
به کار می‌گمارند را به واریز حقوق و دستمزد معلولان 
از طریق حس��اب بانکی ملزم کند.  اما داستان فقط به 
عدم حمایت دولت ختم نمی‌شود بلکه کارفرمایان نیز 
با بی‌انصاف��ی از معلولان بیگاری می‌کش��ند و به رغم 
پرداخت حقوقی کمتر از قانون کار، رس��ید و امضایی 
برابر با این قانون از معلول دریافت می‌کنند. براس��اس 
قانون وزارت کار حداقل حقوق 264 هزار تومان است.  
متاسفانه قانون‌های خاص معلولان کارگر در کشور ما 
وجود ندارد و این افراد مجبورند در صورت یافتن شغل 
در سایه ترس از اخراج در برابر بی‌عدالتی‌هایی که به آنها 

می‌شود سکوت کنند.
تعریف جدید استاندارد در مسکن معلولان 



مس��کن یکی از دغدغه‌های مهم خانواده‌هاست که 

معلولان نیز از آن مستثنا نیستند. هم‌اکنون 110هزار 
زوج معلول در کش��ور بدون مس��کن هس��تند. اگرچه 
قرار اس��ت دولت برای کمک به تامین مسکن معلولان 
به ازای ه��ر خانه 6میلیون تومان کمک کند اما اعتبار 
لازم برای این منظور فقط به اندازه كيهزار و 427 واحد 
مسکونی است که تاکنون تنها برای احداث كيهزار واحد 
تخصیص پیدا کرده اس��ت و انتظار می‌رود وزیر رفاه در 
متمم بودجه امس��ال نسبت به تامین اعتبار مابقی این 
واحدها اقدام کند.  به گفته مدیرکل بهزیس��تی استان 
تهران تنها یک ششم هزینه‌های ساخت مسکن معلولان 
در 2 سال گذش��ته دولتی بوده است. ظاهر رستمی با 
اش��اره به اینکه از 2 س��ال پیش تا به امروز 955 واحد 
برای معلولان بهزیس��تی ساخته شده، گفت: بیشترین 
هزینه‌های مربوط به آن از محل مشارکت‌های مردمی 
و کم��ک‌ خیرین تامین ش��ده اس��ت.  وی کل بودجه 
دریافتی از وزارت رفاه و سازمان بهزیستی کشور در سال 
86 و 87 را ح��دود 4 میلیارد و 700 تومان بيان کرد و 
افزود: این مبلغ با کمترین بروکراسی اداری به بهزیستی 
استان تعلق یافت اما برای ساخت مسکن معلولان کافی 
نبود و ما از طریق کمک‌های خیرین موفق به س��اخت 
و اتمام واحدها ش��ده‌ایم. رس��تمی با بیان اینکه بودجه 
اختصاص یافته از طرف وزارت مس��کن و شهرس��ازی 
روند اداری طولانی دارد، گفت: امسال بودجه‌ای از سوی 
این وزارتخانه به بهزیستی تعلق نگرفته و  اگر این اعتبار 
در زمان معین پرداخت نش��ود، آس��یب‌های فراوانی به 
همراه خواهد داش��ت.  مدیرکل بهزیستی استان تهران 
افزود: با توجه به تش��کیل سیستم جلب مشارکت‌های 
مردمی در بهزیس��تی اس��تان و توانمن��دی واحدهای 
مربوط��ه در صورت��ی که به ازای هر واحد مس��کن 10 
میلیون تومان اعتبار از س��وی دولت به بهزیستی تعلق 
پیدا کند در پایان سال كيهزار واحد مسکونی متناسب با 
استانداردهای بین‌المللی ساخته می‌شود. استانداردهای 
 بین‌المللی، اصطلاحی است که هر شنونده‌ای را به فکر 
وام��ی‌دارد... اس��تاندارد بین‌الملل��ی خانه‌های معلولان 
چیس��ت و در کش��ور ما چقدر رعایت می‌شود؟ رئیس 
انجم��ن دفاع از حقوق معلولان ایران در پاس��خ به این 
پرسش با ابراز تاسف گفت: کدام استاندارد؟ در خانه‌های 

40 تا 60 متری که برای معلولان تهیه می‌ش��ود هیچ 
استانداردی رعایت نمی‌شود حتی اين خانه‌ها آسانسور 
هم ندارند چرا که این امکانات و تسهیلات هزینه ساخت 

را افزایش می‌دهد. 
بنزین و رفت‌وآمد معلولان 



در این روزها که همه دغدغه س��همیه بنزین دارند، 
رئیس سازمان بهزیستی کشور از اختصاص 9 میلیون 
لیتر سهمیه رایگان بنزین برای معلولان خبر داد اما چند 
روز بعد مدیر سوخت و انرژی ستاد مدیریت حمل و نقل 
 و س��وخت کش��ور با تکذیب این خبر اعلام کرد ماهانه 
30 تا 120 لیتر بنزین براس��اس مصوبه ستاد مدیریت 
حمل و نقل و سوخت کش��ور با قیمت 100 تومان در 
اختی��ار معلولان قرار می‌گیرد. این در حالی اس��ت که 
15هزار معلول در کش��ور ما گواهینامه رانندگی دارند 
و بس��یاری از معلولان مانند نابینایان و کودکان توسط 
راننده یا خانواده در س��طح شهر تردد می‌کنند اما همه 
این افراد از س��همیه بنزین محروم هستند. معلولان به 
دلیل مناس��ب نبودن محیط برای تردد با وسایل حمل 
و نق��ل عمومی، برای رفع نیازهای درمانی، آموزش��ی و 
دیگر فوریت‌ها نیازمند اختصاص س��همیه بنزین ویژه 
هس��تند.  این در حالی است که پرداخت هزینه بنزین 
فش��ار مضاعفی است که بر این افراد و خانواده‌های آنها 

تحمیل می‌شود. 
قانون جامع حمایت 



قانون جامع حمایت از حق��وق معلولان 18 متولی 
دارد. 3س��ال پی��ش رئیس‌جمهور دس��تور تش��کیل 
شورایعالی معلولان را صادر کرد اما به رغم پیگیری‌های 
انجام شده و موافقت بهزیستی به دلیل مخالفت وزیر رفاه 
سابق مسکوت ماند که امید است صادق محصولی،  وزیر 
رفاه جدید با دیدی بازتر با این مقوله روبه‌رو شود.  به نظر 
می‌رسد نگاه جامعه ما به معلولان نگاهی کلیشه‌ای و گذرا 
و برای رفع تکلیف است و در وادی عمل اقدامات مناسب 
و کافی در این زمینه انجام نش��ده است و حمایت‌های 
لازم در این راس��تا از انجمن‌ها و فعالان حقوق معلولان 
انجام نمی‌شود. این در حالی است که معلولان کشور با 
همه فش��ارها باز هم به تلاش خود برای احقاق حقوق 
و اثبات خود به جامعه ادامه می‌دهند. آیا بهتر نیس��ت 
مسؤولان هم گامی محکم‌تر و بلند‌تر به جلو بردارند و در 
این استقلال به معلولان کمک کنند؛ کمکی که اگرچه 
در ابتدا هزینه بر اس��ت اما در بلند مدت نه تنها هزینه 
اولیه جبران می‌شود بلکه سود و منفعت بسیاری را برای 

کشور به دنبال خواهد داشت.

ایران رکورددار ازدواج معلولان در دنياست

زندگی !
شهرزاد  عبدیه

هر چه به روز جهانی معلولان نزدیک می‌شویم گویی مسؤولان دوباره و با شدت بیشتری به یاد این گروه از جامعه 
می‌افتند. گروهی که نادیده گرفته شدن و نبود امکانات مناسب در جامعه برایشان مشکلات فراوانی ایجاد کرده 
اس�ت اما در این ش�رایط نه چندان مناسب چندی پیش نام ایران به عنوان رکورد دار ازدواج معلولان در جهان 

مطرح شد و رئیس انجمن دفاع از حقوق معلولان ایران از ثبت این رکورد در کتاب گینس خبرداد. 
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